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Schüßler Salze

Die 12 Elemente des Lebens

Dr. Schüßler hat zwölf zentrale Mineralsalze entdeckt, auf die er seine Mineralsalz-Theorie gründete. Sie 
können einzeln oder auch miteinander kombiniert eingenommen werden – je nachdem, welche Funk-
tions- bzw. Befi ndlichkeitsstörung Sie regulieren wollen. Hier die Mineralsalze und Beispiele dafür, was 
sie zu leisten vermögen:

Welcher Typ sind Sie?
In unserer Apotheke haben wir einen Porspekt für Sie, welche Salze nach Dr. Schüßler Sie benötigen 
könnten. Sprechen Sie uns einfach drauf an.

Wozu Minealsalze?
Sie steuern zentrale lebenswichtige biochemische Vorgänge im Organismus. Ohne diese Salze wäre 
Leben unmöglich. Ein ausgeglichener Mineralsalzhaushalt hält Sie gesund.

Wie Schüßler Salze anwenden?
Einnahme einzelner oder miteinander kombinierter Mineralsalze – je nach Funktions- bzw. Befi ndlich-
keitsstörung. Fragen Sie uns danach.

Schüßler Salz Nr. 1
Calcium fl uoratum (Calciumfl uorid)
Sorgt für festes Bindegewebe, geschmeidige Gelenke und straffe Haut, Härtet Knochen und Zahn-
schmelz.

Schüßler Salz Nr. 2
Calcium phosphoricum (Calciumphosphat)
Sorgt für feste Knochen und gesunde Zähne. Unterstützt den Körper bei Erneuerungs- und Aufbauvor-
gängen, z.B. bei Genesung nach schwerer Krankheit.

Schüßler Salz Nr. 3
Ferrum phosphoricum (Eisenphosphat)
Sorgt für ein wehrhaftes Immunsystem. Hält uns am Leben, weil es den Sauerstofftransport in die Kör-
perzellen unterstützt.

Schüßler Salz Nr. 4
Kalium chloratum (Kaliumchlorid)
Sorgt für gut funktionierende Schleimhäute. Unverzichtbar, um Entzündungen aller Art zu bekämpfen.
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Schüßler Salz Nr. 5
Kalium phosphoricum (Kaliumphosphat)
Sorgt für stabile Nerven und eine feste Psyche. Stärkt körperliche, geistige und seelische Fähigkeiten.

Schüßler Salz Nr. 6
Calium sulfuricum (Kaliumsulfat)
Sorgt für eine bessere Entgiftung. Unterstützt die Gesundung nach Entzündungen und Infekten.

Schüßler Salz Nr. 7
Magnesium phosphoricum (Magnesiumphosphat)
Sorgt für gut funktionierende Nerven und Muskeln. Fehlt dieses Mineral, drohen Krämpfe aller Art (Ma-
gen-, Blasen-, Herz-, Wadenkrämpfe).

Schüßler Salz Nr. 8
Natrium chloratum (Natriumchlorid, Kochsalz)
Sorgt für einen ausgeglichenen Flüssigkeitshaushalt. Reguliert die Wasseraufnahme und –abgabe der 
Zellen.

Schüßler Salz Nr. 9
Natrium phosphoricum (Natriumphosphat)
Sorgt für einen reibungslos funktionierenden Stoffwechsel. Ist nach Dr. Schüßler mit das wichtigste 
Mineral.

Schüßler Salz Nr. 10
Natrium sulfuricum (Natriumsulfat)
Sorgt für eine bessere Giftausscheidung. Regt die Tätigkeit von Niere, Blase, Darm, Magen, Leber und 
Bauchspeicheldrüse an.

Schüßler Salz Nr. 11
Silicea (Kieselsäure)
Sorgt für gesunde Haare, elastische Haut und festes Bindegewebe. Bei Mangel drohen Nachlassen der 
Körperspannung, Erschöpfung oder frühes Altern.

Schüßler Salz Nr. 12
Calcium sufl uricum (Calciumsulfat)
Sorgt für elastische Gelenke. Hilft gegen Eiterungen und Abszesse.


