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Was gehort in die Hausapotheke?

Erst im Notfall zahlt es sich aus, wenn lhre Hausapotheke optimal bestlickt ist. Sie sollte enthalten:

Verbandstoffe

Verbandmull

Mullbinden

Verbandpackchen

Elastische Binden

Heftpflaster
Wundschnellverbande
Brandwunden-Verbandpackchen

Arzneimittel

Gel fur Insektenstiche und Sonnenbrand
Desinfektionsmittel fir kleinere Verletzungen
Arnikatinktur fur Umschlage
Schmerztabletten

Krampflosende Zapfchen

Kreislaufmittel

Hustenmittel

Schnupfenmittel

Halspastillen

Grippetabletten

Gurgelmittel

Praparat gegen Mundschleimhautentziindung
Beruhigungsmittel z.B. Baldriantropfen
Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen Verstopfung

Haufig benotigte Tees: Kamillentee, Pfefferminztee etc.

Bei Kleinkindern im Haus
Mittel gegen Zahnungsbeschwerden
Mittel gegen Blahungen
Kleinkind-Nasentropfen

Salbe gegen Wundsein

Zapfchen gegen Fieber

Instrumente

Verbandschere

Sicherheitsnadeln

Splitterpinzette

Dreiecktuch

Augenklappe

Wattestabchen

Mundspatel

Warmeflasche

Fieberthermometer und Kinderfieberthermometer



